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Obecné

Détska skupina Mandlicky a Bobulky poskytuje sluzbu péce o dité v souladu se
zakonem ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, a
vyhlagkou ¢&. 350/2021 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Plan vychovy a péce je
zakladnim dokumentem, ktery vymezuje podminky, zasady, cile a organizaci péce
o déti. Slouzi jako praktické voditko pro pecujici osoby, poskytuje rodicim
srozumitelné informace a podporuje kvalitu poskytované sluzby.

Nazev zafFizeni: Détska skupina Mandli¢cky a Bobulky

Provozovatel: Matefska Skola Hustopece, Skolni 25, Hustopece, 693 01, jejiz
¢innost provozuje Javorova 28, prispévkova organizace

Kapacita: 48 déti

Vékové slozeni: détiod 15do 5 let

Provoz détské skupiny zahajen dne: 4.5.2026

Zverejnéni PVP: dokument je dostupny v prostorach DS i elektronicky
rodicim

Détska skupina Mandlicky a Bobulky vytvari bezpe¢né, laskavé a podnétné
prostredi, ve kterém se déti citi prijimané, respektované a jisté. Péce je zalozena
na respektujicim pfistupu, individualnim vedeni a partnerské spolupraci s
rodinou.

Zakladnim principem je presvédceni, ze dité se nejlépe rozviji tam, kde ma jistotu,
predvidatelnost a citlivé vedeni. Proto je prostiedi DS koncipovano jako Utulné,
domaci a stabilni, s jasnym dennim rytmem a dostatkem prostoru pro volnou hru,
tvoreni, pohyb i odpocinek.

Péce v DS Mandlicky a Bobulky stoji na nékolika klicovych hodnotach:

e Respekt a laskavost - ke kazdéemu ditéti pristupujeme s Uctou, trpélivosti a
pochopenim. Respektujeme jeho emoce, potreby i individualni tempo.

e Uceni hrou - déti se uci pfirozené skrze hru, pohyb, tvofeni, hudbu,
smyslove aktivity a kazdodenni situace.

e Individudlni pfistup - vnimame jedine¢nost kazdého ditéte, podporujeme
jeho silné stranky a citlivé pomahame tam, kde je to potreba.

e Denni rytmus a jistota - predvidatelny rezim prinasi détem klid, bezpeci a
stabilitu.



e Chyba jako soucast uceni - vedeme déti k tomu, Ze chybou se u¢ime,
rosteme a objevujeme nové moznosti.

e Pohyb a pobyt venku - kazdy den zarazujeme pohybové aktivity, prochazky
a pobyt venku podle pocasi.

DS Mandlicky a Bobulky tvofi dvé tfidy: Mandlicky a Bobulky, které jsou svétlé,
Utulné a prizplUsobené véku déti.

Urcena pro nejmensi déti od 1,5 roku do 3 let. Prostor je klidny, jemny a bezpecny,
aby déti mohly s jistotou vstoupit do kolektivu. Kazdodenni Cinnosti zahrnuji
smyslové hry, pohyb, pisniCky, tvoreni i mazleni, kdyz je potreba.

UrCena pro starsi déti ve veku 3-5 let, které uz s vetsi jistotou objevuji svet kolem
sebe. Prostfedi podporuje samostatnost, tvofivost, fantazii a prvni velkd détska
pratelstvi.

Tym tvori kvalifikované a zkusené chdvy a pedagozky, které spojuje odborné
vzdélani, praxe a skuteCna laska k praci s détmi. Kazda z nich prinasi vlastni
zkuSenosti z pedagogiky, péce o déti a rozvojovych metod, diky Cemuz dokdzeme
citlivé reagovat na individualni potrfeby kazdého ditéte.

V DS se vyuzivaji moderni a respektujici metody podporujici pfirozeny rozvoj
ditéte s ohledem na vék:

e Sensory Play (smyslové hry) - rozvijeji vnimani, jemnou motoriku,
soustredéni i kreativitu.

e Feuersteinova metoda - podporuje mysleni, soustfedéni, praci s chybou a
zdravé sebevédomi.

e Montessori prvky - dité je aktivnim tvdrcem svého uceni, pracuje vlastnim
tempem v pfipraveném prostredi.

e Angli¢tina - prirozené seznamovani s jazykem prostiednictvim obrazki,
fikanek, pisnicek a kratkych fizenych her, zejména v ramci ranniho kruhu.



Spoluprace s rodinou

DS klade ddraz na otevienou komunikaci s rodici, partnersky pfistup a vzajemnou
dlvéru. Rodice jsou prdbézné informovani o déni ve skuping, o potifebach ditéte i
o planovanych aktivitach. Spoluprace je zalozena na respektu, sdileni a spoleCném
cili - podpore zdravého a harmonického rozvoje ditéte.

Hlavni téma roku: ,,0d seminka k plodu*

Téma symbolizuje pfirozeny rust ditéte od prvnich kofinkU jistoty, pres rozvijeni
dovednosti az po dozravani osobnosti. Celoro¢ni plan propojuje pfirodni cyklus s
rozvojem ditéte v zakladnich oblastech.




Podminky péce a vychovy

Détska skupina Mandlicky a Bobulky vytvari prostredi, které podporuje prirozeny
rozvoj ditéte, jeho jistotu, samostatnost i radost z objevovani. Atmosféra je klidna,
laskava a predvidatelnd, aby se déti mohly citit bezpecné a pfijimané.

Prostory jsou svétlé, utulné a prizplUsobené véku déti. Kazd3 tfida je vybavena tak,
aby podporovala volnou hru, tvorivost, pohyb i odpocinek. Déti maji moznost volit
si aktivity podle svych potieb a zajmuU, coz podporuje jejich samostatnost a
prirozené uceni.

Prostredi je organizovano tak, aby bylo:

e bezpecné - bez rizikovych prvkd, s jasnymi pravidly a dohledem pecujicich
0sob,

e podnétné - nabizi rizné koutky, materidly a aktivity, které rozvijeji fantazii,
motoriku i socidlni dovednosti,

e prehledné - déti se snadno orientuji, védi, kde co najdou, a mohou se
samostatné zapojovat,

e privétivé - atmosféra je klidn3, laskava a podporujici, aby se déti citily jisté a
bezpecneé.

Psychosocidlni podminky v détské skupiné Mandlicky a Bobulky wvytvareji
prostredi, ve kterém se déti mohou citit pfirozené. Atmosféra je zalozena na
respektu, laskavosti a citlivém vedeni. Pecujici osoby podporuji pozitivni vztahy
mezi détmi, uci je spolupraci, komunikaci a feSeni béznych situaci s ohledem na
jejich vék a vyvoj. Déti jsou vedeny k tomu, aby porozumeély vlastnim emocim,
dokazaly je sdilet a postupné se ucily jejich regulaci za podpory dospélého.

Prostfedi je koncipovano tak, aby détem poskytovalo jistotu a stabilitu.
Predvidatelny rezim a jasna struktura dne jim pomahaji orientovat se a citit se
bezpelné. Kazdé dité je vnimano jako jedinecna osobnost se svymi potrebami,
tempem a zplUsobem prozivani. Pecujici osoby komunikuji s détmi klidné,
srozumitelné a s Uctou, aby se déti citily pfijimané a respektované.

Velky duraz je kladen na podporu pozitivnich socidlnich interakci. Déti se uci
spolupracovat, sdilet, domlouvat se a resit drobné konflikty s podporou dospélého.

Adaptace novych déti probiha citlivé a individualné. PecCujici osoby poskytuji ditéti
i jeho rodiné dostatek podpory, vytvareji bezpelny prostor a umoznuji postupné



zapojeni do kolektivu tak, aby adaptace byla co nejpfirozenéjsi a nejméne
zatézujici.

Adaptace probihd postupné, individualné a v Uzké spolupraci se zakonnymi
zastupci. Pfed nastupem si pecujici osoby zjistuji dulezité informace o potrebach,
zvyklostech, komunikaci a dosavadnim rezimu ditéte. Rodina zaroven ziskava
srozumitelné informace o pribéhu dne a moznostech adaptacniho obdobi.

V prvnich dnech Ize po dohodé a podle moznosti provozu upravit délku pobytu
ditéte. Pecujici osoby nabizeji ditéti blizkost, predvidatelné ritualy a moznost
vyuzit zndmy predmét z domova. Prubéh adaptace spolec¢né s rodici pribézné
vyhodnocuji a dalsi postup pfizplsobuji reakcim ditéte.

Denni rezim v détské skupiné Mandlicky a Bobulky je nastaven tak, aby se
prirozené stfidal klid, hra, pohyb i odpocinek. Déti maji béhem dne dostatek
prostoru pro volnou hru, spolec¢né aktivity i pobyt venku. Pokud to pocasi dovoli,
chodime kazdy den na zahradu nebo na prochazku. Délku pobytu venku vzdy
prizpUsobujeme pocasi, véku déti i jejich pohodé.

Prichod do skupiny je mozny do ranniho programu, aby se déti mohly pfirozené
zapojit do volné hry a spole¢nych aktivit. Dopoledni odchod domd je umoznén po
skonceni hlavni ¢asti programu.

Obvykly den zahrnuje tyto ¢asti:

e ranni volnou hru, béhem které se déti postupné schazeji, navazuji kontakt
s ostatnimi a voli si aktivity podle svych potreb,

e ranni kruh, kde se déti pozdravi, rozcvi¢i tématickymi fFikankami a feknou si,
co je vdany den Ceka za dobrodruzstvi, hudebni a pohybova ¢innost
dopoledni svacinu,

Fizeny program s vytvarnymi a rozvojovymi ¢innostmi prizpusobené véku
déti,

e pobyt venku, idealné kazdy den, s ohledem na pocasi a aktualni stav
skupiny,

e obéd, ktery probiha v jidelng, tedy samostatné mistnosti oddélené od trid.
Jidelna poskytuje klidné prostredi, podporuje samostatnost déti pfi
stolovani a umoznuje neruseny prubéh stravovani,

e odpocinek, kdy déti relaxuji, spi nebo maji klidové aktivity podle svych
individualnich potreb,
odpoledni svacinu,

e volnou hru a odchody domu, které probihaji v klidném tempu podle
potreb rodin.



Denni rezim je flexibilni a pfizpUsobuje se aktualnim potifebam déti. Jeho cilem je
vytvofit stabilni, predvidatelnou strukturu, kterd détem poskytuje jistotu,
podporuje jejich pohodu a umoznuje pfirozeny rytmus dne.

Bezpelné prostredi je zakladnim predpokladem pro zdravy a harmonicky rozvoj
ditéte. V détské skupiné Mandlicky a Bobulky je bezpeli chapano nejen jako
fyzickd ochrana, ale také jako pocit jistoty, pfijeti a klidné atmosféry, ve které se
déti mohou prirozené rozvijet. Prostory jsou vybaveny tak, aby byly prfehledné,
stabilni a pfizpUsobené véku déti. Veskeré vybaveni je voleno s ohledem na
bezpelnost, ergonomii a podporu samostatnosti.

Pecujici osoby zajistuji dohled nad détmi po celou dobu pobytu ve skupiné.
Sleduji jejich potfeby, reaguji na situace citlivé a s respektem a vytvareji prostredi,
ve kterém se déti mohou pohybovat svobodné, ale zaroven v ramci jasnych a
srozumitelnych hranic. Déti jsou vedeny k tomu, aby se ucily bezpecnému
chovani, orientaci v prostoru a respektovani pravidel, ktera chrani je samotné i
ostatni.

Soucasti bezpecného prostredi je také pravidelnd kontrola hracek, pomdUcek a
vybaveni, stejné jako Uprava prostoru podle aktualnich potreb skupiny. Vsechny
c¢innosti, vCetné pobytu venku, jsou organizovany tak, aby byly bezpecné,
primérené véku déti a pod dohledem dospélych. Déti jsou vedeny Kk
samostatnosti, ale vzdy s ohledem na jejich bezpecdi a individualni moznosti.




Bezpecnost a zdravi

Bezpecnost a zdravi déti jsou v détské skupiné Mandlicky a Bobulky zajistovany
predevsim ddslednym dohledem pecujicich osob a pravidelnou kontrolou prostor
i vybaveni. VSechny ¢innosti, v€etné pobytu venku, jsou organizovany tak, aby byly
prfimérené véku déti a probihaly v podminkach, které minimalizuji riziko Urazu.
Prostory jsou udrzovany v bezpecném a funkénim stavu, hracky a pomdUcky jsou
pravidelné kontrolovany a pribézné obnovovany podle potieby.

Péce o zdravi zahrnuje podporu zdkladnich hygienickych navykd, Cisté prostiedi a
klidny rezim dne. Stravovani probihd v samostatné jidelné oddélené od tfid, coz
umoznuje neruseny prubéh stolovani a dodrzeni hygienickych zasad. V pfipadé
nahlé zmény zdravotniho stavu ditéte jsou rodiCe neprodlené informovani a je
zajistén odpovidajici postup podle internich pravidel. Déti s pfiznaky onemocnéni
nejsou do kolektivu pfijimany, aby byla chranéna zdrava skupina.

Hygiena je v détské skupiné Mandli¢ky a Bobulky zajistovana tak, aby podporovala
zdravi déti, jejich samostatnost i bezpecné prostfedi. Prostory jsou pravidelné
¢istény a vétrany, hracky a pomucky se prlbézné kontroluji a udrzuji v Cistém
stavu. Cisté prostfedi kromé pecujicich osob udrzuje i pracovnice Uklidu.

Stravovani probiha v samostatné jidelné oddélené od tfid, coz umoznuje dodrzeni
hygienickych pravidel a klidny prabéh stolovani. Pfi manipulaci s potravinami,
servirovani i uklidu po jidle jsou dodrzovany hygienické postupy podle internich
smérnic. Odpocinkova cast dne probihd v Ccistém, pravidelné udrzovaném
prostiedi, kde maji déti viastni [Gzkoviny, které se pravidelng, ¢i dle potieby, perou
a méni.

Pecujici osoby dbaji na osobni hygienu déti a citlivé je vedou k osvojovani
zdkladnich navykl, jako je myti rukou, pouzivani kapesniku nebo samostatné
zvladani béznych Uukonu v koupelné. Dale dbaji na to, aby déti mely pfistup k Cisté
vodé, hygienickym potfebam a vhodnému obleceni podle aktualniho pocasi. V
pfipadé znecisténi odévu C&i potreby previeCeni je détem poskytnuta pomoc a
vyuzivaji se nahradni véci, které maji rodice ve skupiné pripravené. Hygienické
postupy jsou nastaveny tak, aby byly pfirozené, nenasilné a podporovaly pohodu
déti béhem celého dne.

Péce o zdravi déti v détské skupiné Mandlicky a Bobulky vychazi z respektu k
individudInim potiebdm kazdého ditéte a z dUsledného sledovani jejich
aktualniho stavu. Pecujici osoby vnimaji projevy unavy, nepohody ¢&i zacinajiciho



onemocnéni a citlivé na né reaguji. Pokud se zdravotni stav ditéte béhem dne
zmeéni, jsou rodice neprodlené informovani a spolecné se domlouva dalsi postup,
aby byla zajisténa bezpecna a klidna péce.

Déti s priznaky onemocnéni nejsou do kolektivu prijimany, aby se chranilo zdravi
ostatnich a minimalizovalo Sifeni infekci. V pfipadé navratu po nemoci je
respektovano tempo ditéte, jeho potreba klidu a postupného zapojeni do béznych
aktivit. Pecujici osoby podporuji zdravé navyky, dostatec¢ny pitny rezim a
priméreny pohyb, ktery odpovida véku i aktualni pohodé déti.

Soucasti péce o zdravi je také bezpelné prostredi, pravidelna hygiena a pfiméreny
denni rytmus, ktery détem umoznuje pfirozené se zotavovat, odpocivat a
fungovat bez zbytecného pretizeni. VSechny postupy jsou nastaveny tak, aby byly
srozumitelné, klidné a podporujici.

Prevence Urazl v détské skupiné Mandlicky a Bobulky vychazi z peclivé
organizace prostoru, ddsledného dohledu a pfiméreného vedeni déti béhem
vSech cinnosti. Prostory jsou usporadany tak, aby se déti mohly bezpecné
pohybovat, mély jasné vymezené herni zény a nebyly vystaveny zbyteCnym
rizikim. Hracky, pomucky a vybaveni jsou pravidelné kontrolovany, udrzovany v
dobrém stavu a prlbéziné prizplsobovany véku déti i aktudlnim potiebam
skupiny.

Pri pobytu venku jsou aktivity voleny tak, aby odpovidaly pocasi, véku déti a
charakteru prostfedi. Pecujici osoby zajistuji dohled nad détmi po celou dobu,
sleduji jejich pohyb, reaguji na vznikajici situace a citlivé je vedou k bezpeCnému
chovani. Déti se uci orientovat v prostoru, respektovat pravidla a postupné si
osvojovat zakladni navyky, které prispivaji k jejich vlastni bezpecnosti.

V pfipadé Urazu je okamzité poskytnuta prvni pomoc podle internich postupl a
rodi¢e jsou neprodlené informovani. Kazdy Uraz je zaznamenan do knihy Urazy,
aby bylo mozné vyhodnotit jeho pficinu a prfipadné upravit prostredi nebo
postupy tak, aby se podobnym situacim predchazelo.




Zaclenéni déti se specifickymi potrebami

Détska skupina Mandlicky a Bobulky pfijima déti se specifickymi potfebami s
ohledem na jejich individualni moznosti, bezpedi a podminky skupiny. Pecujici
osoby Uzce spolupracuji s rodici, aby ziskaly co nejpresnéjsi informace o ditéti, jeho
zdravotnim stavu, omezenich ¢i doporucenich odbornikd.

Podpora je nastavovana individudlné — muzZe zahrnovat Upravu prostied;,
prizpUsobeni aktivit, odlisné tempo, pomoc pfi sebeobsluze nebo zvyseny dohled.
Dlraz je kladen na to, aby dité mélo moznost Ucastnit se béznych cinnosti
skupiny, ale zaroven nebylo vystaveno situacim, které by pro néj mohly byt
nepfimérené nebo zatézujici. VSechny Upravy jsou provadény tak, aby
nenarusovaly chod skupiny a zaroven podporovaly inkluzivni a laskavé prostredi.

PecCujici osoby prdbézné sleduji, jak se dité ve skupiné citi, jak reaguje na nové
situace a jaké formy podpory jsou pro né&j nejvhodnéjsi. V pfipadé potreby se
spolupracuje s odborniky, ktefi mohou doporucit dalsi postupy nebo Upravy.
Komunikace s rodiCi je otevrena, partnerska a pravidelna, aby byla zajisténa
kontinuita péce doma i ve skupiné.
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Spoluprace a komunikace s rodici

Spoluprace s rodici je v détské skupiné Mandlicky a Bobulky zalozena na oteviené
komunikaci, vzdjemné duvére a partnerském pfistupu. Rodice jsou prdbézné
informovani o déni ve skupiné, o potfebach ditéte i o jeho pokrocich. Pecujici
osoby sdileji dulezité informace pfi predavani ditéte, prostfednictvim elektronické
komunikace nebo domluvenych konzultaci, aby byla zajisténa kontinuita péce
doma i ve skupiné. Velky ddraz je kladen na respekt k rodinnym hodnotdm a
individualnim potrebam ditéte. Rodice maji moznost kdykoli se na pecujici osoby
obratit, konzultovat otazky tykajici se adaptace, vyvoje Ci kazdodennich situaci a
spolec¢né hledat feseni, ktera podporuji harmonicky rozvoj ditéte.

Soucasti spoluprace je také informovani o planovanych aktivitach, zménach
provozu Ci tématickych projektech. Rodice jsou zvani k Ucasti na vybranych akcich,
které podporuji propojeni rodiny a détské skupiny.

Hlavnim nastrojem pro sdileni informaci je aplikace Twigsee, kterd umoznuje
rychlou, prehlednou a bezpecnou komunikaci mezi pecujicimi osobami a
rodinami. Rodi¢e zde maji pristup k aktualnim informacim o déni ve skuping,
aktivitach déti, zmeénach v provozu i ddlezitych organizacnich sdélenich. V aplikaci
Twigsee probiha:

prinlasovani a odhlasovani déti,

omluvenky a informace o zdravotnim stavu,

sdileni fotografii a popisu aktivit,

oznameni o zménach v provozu Ci planovanych akcich,
komunikace ohledné nemoci, adaptace ¢i individualnich potreb,
prehled plateb a administrativnich UkonU spojenych s dochazkou.

Aplikace Twigsee slouzi také k vedeni zakladni dokumentace ditéte v rozsahu
nastaveném provozovatelem. Osobni Udaje jsou zpracovavany v souladu s GDPR a
Zpristupnovany pouze opravnénym osobam. Citlivé informace jsou sdileny pouze
VvV nezbytném rozsahu a vzdy s ohledem na ochranu soukromi rodiny.
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Cile vychovy a péce

Cilem vychovy a péce v détské skupiné Mandlicky a Bobulky je podporovat
harmonicky rozvoj ditéte v prostredi, které je bezpecné, laskavé a prirozené. Déti
maji moznost objevovat svét vlastnim tempem, ucit se skrze hru, pohyb, tvoreni a
kazdodenni situace. Pecujici osoby vytvareji podminky, které podporuji
samostatnost, jistotu, socialni dovednosti i zdravé sebevédomi.

Velky dUraz je kladen na rozvoj emocni stability a schopnosti komunikovat své
potreby. Déti se uci porozumeét vlastnim emocim, sdilet je a postupné je regulovat
za podpory dospélého. Socialni cile zahrnuji spolupraci, respekt, domluvu a reseni
béznych situaci nenasilnou cestou. Rozvoj kognitivnich dovednosti je podporovan
prfirozené — skrze smyslové hry, tvoreni, hudbu, pohyb, jednoduché ukoly a
situace, které dité motivuji k premysleni, zkouseni a hledani feseni. Cilem neni
vykon, ale radost z objevovani a postupné posilovani schopnosti soustredéni,
vytrvalosti a prace s chybou.

Soucasti cild je také podpora zdravych navykud, bezpecného chovani a péce o
vlastni télo. Déti se uci zakladnim hygienickym postupdm, orientaci v prostoru,
samostatnosti pfi béznych c¢innostech a respektu k pravidldm, kterd chrani je
samotné i ostatni.

Pecujici osoby prlibézné sleduji vyvoj ditéte pri béznych cinnostech, hre,
komunikaci, pohybu, sebeobsluze a navazovani vztahl. VSimaji si pokrokd, zdjmu,
individualniho tempa i situaci, ve kterych dité potfebuje vétsi podporu. Déti
nejsou mezi sebou porovnavany; pozornost se zameruje na jejich vilastni posun a
pohodu. VSe je zaznamenano do zdznamového archu, ktery je soucasti portfolia
ditéte.

Podstatna zjisténi pecujici osoby sdileji v tymu a citlivé komunikuji se zakonnymi
zastupci. Pokud se opakované objevi potfeba dalsi podpory, domluvi se s rodinou
na vhodném postupu a pfipadné doporudi konzultaci s odbornikem.

12



Konkrétni ¢innosti, jejich délka i mira podpory se prizpusobuji véku, vyvojové drovni, aktudinim
potfebdm a zdjmdm déti v obou triddch. U mladsich déti pfevaZuje proZitek, ndpodoba a smyslové
objevovdni; starsim détem nabizime vice samostatnosti, rozhovoru, tridéni, pldnovdni a tvorivého
feseni ukold.

Za&fi je obdobim adaptace, budovani jistoty a prvnich kofenu, na kterych dité stoji.
Zamérime se na poznavani vlastniho téla, zakladnich emoci, jednoduchych rituald
a orientaci v prostredi skupiny. Déti budou objevovat zakladni barvy, ucit se sdilet
své potfeby a poznavat jména kamaradu, chdv i své bydlisté. Cilem je vytvorit
pevny zaklad bezpedi, vztahl a identity, na kterém mohou dale rudst.

Déti si béhem mésice osvoji:

pocit jistoty a bezpedi v novém prostredi

orientaci v rezimu dne a zakladnich ritualech

schopnost sdélit jednoduché potfreby

zakladni socialni dovednosti (pozdrav, domluva, ¢ekani)

poznavani ¢asti téla a zakladni emoce

zakladni barvy

jednoducha pravidla bezpe¢ného chovani

prvni kroky k samostatnosti (ulozeni véci, hygiena, oblékani s pomoci)
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Rijen je obdobim dozravani a objevovani podzimni pfirody. Déti budou zkoumat
plody podzimu, barvy a tvary pfirodnin, poznavat zvirata a jejich podzimni chovani.
Velky prostor dostanou smyslové aktivity, které podporuji vnimani, tridéni,
pozorovani a pfirozené uceni skrze dotek, vuni, zvuk i pohyb.

Déti si béhem mésice osvoji:

poznavani podzimnich barev a prirodnich zmén

rocni obdobi podzim a jeho charakteristiky

tFidéni pfedmétu podle tvaru, barvy &i velikosti

zadkladni povédomi o plodech podzimu (jablko, kastan, dyné)

co znamena vyzdoba dyné, netopyfi, kocky a duchové

masky a jejich tvorba

domaci a hospodaiska zvirata

rozvoj jemné motoriky pfi praci s prirodninami

rozvoj hrubé motoriky pfi pohybovych hrach inspirovanych prirodou
prvni kroky k jednoduchému tvoreni z pfirodnich materiald
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Listopad pfinasi klidngjsi tempo, pozorovani zmeén v pfirodé a pfipravu na zimni
obdobi. Budeme se vénovat tématu zimniho spanku zvirat, praci s tvary a
jednoduchému seznamovani s Cisly, které prirozené navazou na blizici se advent.
Déti budou rozvijet schopnost soustfedéni, jemnou motoriku a vnimani rytmu
dne.

Déti si béhem mésice osvoji:

zakladni povédomi o zménach pocasi a jejich vlivu na oblékani
jednoduché poznatky o tom, jak se zvifata pfipravuji na zimu
rozvoj sebeobsluhy pfi oblékani a svliékani

bezpecné chovani venku (kluzky povrch, vitr, dést)

pojmy jako jsou teplo, zima, bezpedéi

jemnou motoriku pfFi tvofeni z prirodnin

hrubou motoriku pfi pohybovych hrach

orientaci v tom, jak chranit sebe i ostatni v chladné&jsim obdobi
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Prosinec je obdobim svétla, tradic a spolecnych chvil. Zamérime se na adventni

cas, zimni pfirodu, vloCky a jednoduché hudebni aktivity, které podporuji rytmus,

spolupraci a klidné prozivani. Déti budou tvofit, zpivat, pozorovat svétlo a
objevovat kouzlo zimnich svatk( v bezpecné a nenasilné podobé.

Déti si béhem mésice osvoji:

e roc¢niobdobi zima a jeji charakteristiky

e zakladni povédomi o svétle a tmé

e jednoduché poéitani predmeétd

e vnimani rytmu a hudby pfi zpivani a pohybu, koledy

e jemnou motoriku pfi tvofeni a manipulaci s drobnymi materialy
e schopnost spolupracovat pri spoleCnych aktivitach

e orientaci v zimnim pocasi a jeho vlivu na oblékani

e zakladni poznatky o tradicich

e rozvoj socialnich dovednosti pfi sdileni a spoleCném tvoreni
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Leden je Casem zimniho objevovani, pohybu a posilovani télesné jistoty. Budeme
se vénovat zimnim sportim, zdravym navykdm a jednoduchému peceni ¢i vareni,
které podporuje spolupraci, jemnou motoriku a orientaci v béznych ¢innostech.
Déti budou poznavat zimni pfirodu, teplo, chlad a zpUsoby, jak chranit své zdravi.

Déti si béhem mésice osvoji:

pocasi, které se v zimé objevuje

zdravé navyky spojené s pobytem venku i uvnitf

rozvoj hrubé motoriky pfi zimnich pohybovych hrach

sezndmeni se se zimnimi sporty

jemnou motoriku pfi jednoduchych tvorivych ¢innostech

schopnost pozorovat zimni prirodu a pojmenovavat jeji znaky

orientaci v tom, jak chranit své zdravi v zimnim obdobi

spolupraci pfi spole¢nych venkovnich aktivitach

jistotu v prostoru pfi pohybu, béhu, skocich a jednoduchych prekazkach
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Unor je obdobim promén, tani a pozorovani vody v rliznych podobach. Déti budou
zkoumat led, snih, kapky i louze, ucit se zakladni pismena a poznavat dopravni
prostredky kolem sebe. Témata se propoji skrze pohyb, cestu, zménu a pfirozené
objevovani okolniho svéta.

Déti si béhem mésice osvoji:

zékladni poznatky o vodé, ledu, snéhu a tani
schopnost pozorovat jednoduché zmeény v prirodé
jemnou motoriku pfi manipulaci s drobnymi materialy
dopravni prostiedky

tridéni a sklddani jednoduchych predmétl

prvni pismena abecedy

soustredéni pri kratkych Cinnostech

orientaci v jednoduchych smyslovych aktivitach

prvni kroky k samostatnému zkoumani
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Bfezen prinasi probouzeni pfirody, prvni rostliny a mladata. Déti budou pozorovat
rdst, zkoumat seminka, objevovat svét divadla a filmu a seznamovat se s rlznymi
druhy jidel. Témata podporuji tvorivost, fantazii, smyslové vnimani i porozumeéni
tomu, jak se svét kolem nas meéni.

Déti si béhem mésice osvoji:

zdkladni poznatky o jarnich zménach v pfirodé

rocni obdobi jara a jeho charakteristiky

pozorovani pupenu, kvétl a prvnich barev jara
jemnou motoriku pfi jednoduchém jarnim tvoreni
prvni zkusenosti se sdzenim a péci o rostliny
divadlo a film

schopnost vnimat teplo, svétlo a jejich promeény
orientaci v jarnich tradicich (pfiprava na Velikonoce)
spolupraci pri venkovnich aktivitach

schopnost pojmenovat zakladni jarni znaky
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Duben je mésicem jarnich tradic, Velikonoc a ¢arodéjnického veseli. Déti budou
poznavat zvifata ze zoo i safari, objevovat jejich vlastnosti, prostfedi a péci o né.
Témata se prirozené propoji s jarnimi zvyky, tvofenim, pohybem a pozorovanim
prirody, ktera se probouzi k Zivotu.

Déti si béhem mésice osvoji:

orientaci v jednoduchych jarnich tradicich (Velikonoce, Carodéjnice)
jemnou motoriku pfi tvofeni z rznych materiald

spolupraci pfi spole¢nych hrach a aktivitach

schopnost pozorovat vyrazné promeény prirody

jistotu pfi venkovnich pohybovych cinnostech

jednoduché poznatky o jarnich symbolech

rozvoj kreativity pfi tvofeni a experimentovani

vnimani tepla, svétla a jejich promén béhem dne

20



Kvéten je mésicem vztahu, ldsky a rodinné sounalezitosti. Budeme se vénovat
tématu rodiny, domova, Dne matek i prvniho maje. Déti budou poznavat, kdo
tvori jejich rodinu, jaké vztahy nas spojuji a co znamena domov. Témata podporuji
jistotu, empatii a pocit bezpeci.

Déti si béhem mésice osvoji:

jednoduché poznatky o kvétech a jejich vinich

jemnou motoriku pfi tvofeni drobnych darkd a dekoraci

schopnost vyjadrit blizkost a péci jednoduchym zplsobem

spolupraci pfi spole¢nych aktivitach

vnimani vztahtu v rodiné a ve skupiné

pozorovani pfirody v obdobi kvétu

orientaci v jednoduchych svatcich (Den matek, prvni maj, Den rodiny)
jistotu pfi venkovnich pohybovych hrach
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Cerven je Casem objevovani povolani, bezpedi a spoluprace. Déti budou poznavat
rdzné profese, slozky I1ZS a jejich roli v kazdodennim Zivoté. Témata se propoji s
venkovnimi aktivitami, bezpe¢nym chovanim a oslavou Dne otcU.

Déti si béhem mésice osvoji:

zakladni poznatky o bezpecném chovani venku
vnimani tepla, svétla a jejich vlivu na télo

spolupraci pfi venkovnich hrach

povolani

slozky 1ZS

jemnou motoriku pfi jednoduchém letnim tvoreni
orientaci v jednoduchych tradicich (Den déti, Den otcu)
schopnost dodrzovat pitny rezim

jistotu v prostoru pfi béhu, skocich a pohybovych hrach
radost ze spolecnych aktivit a sdileni
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Cervenec je prazdninovy mésic plny vody, cestovani a objevovani. Zamé&fime se na
bezpecné chovani u vody, dovoleng, vylety, zajmy a konicky. Déti budou poznavat
ovoce, zeleninu a letni prostredi, které podporuje radost, pohyb a pfirozené uceni.

Déti si béhem mésice osvoji:

zdkladni pravidla bezpeéného chovani u vody

vnimani tepla, svétla a jejich vlivu na télo

spolupraci pfi venkovnich hrach

dovolenou, vylety, zajmy a konicky

jistotu v prostoru pfi béhu, skocich a pohybovych aktivitach
jemnou motoriku pfi jednoduchém letnim tvoreni
schopnost dodrzovat pitny rezim

orientaci v jednoduchych letnich jevech (slunce, stin, vitr)
radost ze samostatného zkouseni a objevovani
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Srpen je obdobim letnich dobrodruzstvi, more a objevovani svéta kolem nas i nad
nami. Déti budou poznavat vodni zivocichy, ocean, letni sporty a zakladni prvky
vesmiru. Témata podporuji zvédavost, fantazii, pohyb a radost z objevovani.

Déti si béhem mésice osvoji:

zadkladni poznatky o plodech, sklizni a letnich vinich

jemnou motoriku pfi praci s pfirodninami

spolupraci pfi venkovnich hrach

letni sporty

mofiské Zivocichy, mofe a ocedn

schopnost vnimat promeény prirody na konci léta

jednoduché navyky spojené s pitnym rezimem a teplym pocasim
jistotu pfi pohybovych aktivitach venku

orientaci v jednoduchych rutinach pred zacatkem skolniho roku

[ ]
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
e radost z klidnych spolecnych aktivit

24



Evaluace planu

Plan vychovy a péce je Zivy dokument, ktery se prdbézné vyhodnocuje a upravuje
podle aktualnich potreb déti, skupiny i pecujicich osob. Evaluace probiha
prdbézné béhem roku a formalné se uzavird jednou ro¢né, pricemz se na zakladé
vysledkl plan aktualizuje, doplnuje nebo upravuje tak, aby zUlstal prehledny,
funkcni a v souladu s metodikami MPSV. V pripadé potreby se provadeéji dil&i
zmeény i béhem roku, zejmeéna pokud se objevi nové potreby skupiny, zmény v
provozu nebo doporuceni odbornikd.

Cilem evaluace je zajistit, aby Plan vychovy a péce podporoval harmonicky rozvoj
ditéte, byl praktickym nastrojem pro pecujici osoby a odrazel hodnoty détské
skupiny Mandlicky a Bobulky.

Hodnoceni planu provadi tym pecujicich osob pod vedenim vedouci pracovnice
détské skupiny, ktery sleduje zejména:

naplnéni cild jednotlivych oblasti rozvoje,

vhodnost a prfimérenost aktivit pro vékovou skupinu,

reakce déti, jejich potreby a individualni tempo,

bezpecnostni a organizacni podminky,

zpétnou vazbu od rodicl sdilenou prdbézné i pri individualnich
konzultacich.
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Zaverecné shrnuti

Plan vychovy a péce détské skupiny Mandli¢ky a Bobulky vytvari uceleny ramec,
ktery podporuje harmonicky rozvoj ditéte v bezpecném, laskavém a podnétném
prostredi. Celoro¢ni téma Od seminka k plodu symbolicky provazi déti
jednotlivymi obdobimi roku a pfirozené propojuje jejich vyvoj s cyklem prirody.
Kazdy mésic nabizi aktivity, které odpovidaji véku déti, jejich potfebam i
aktualnimu obdobi, a umoznuji jim objevovat svét skrze hru, pohyb, tvoreni,
smyslové vnimani a spolec¢né zazitky.

Dokument stavi na respektujicim pfistupu, individualnim vedeni a partnerské
spolupraci s rodinou. Pecujici osoby vytvareji prostfedi, ve kterém se déti citi jistg,
prijimané a mohou se rozvijet vlastnim tempem. Dlraz je kladen na bezpedi,
predvidatelnost, podporu emoci, socidlnich dovednosti i zdravych navykd. Plan je
koncipovan tak, aby byl praktickym nastrojem pro kazdodenni praci chlyv, zaroven
vSak zUstal flexibilni a otevieny Upravam podle aktualnich potreb skupiny.

Celkovym cilem je, aby kazdé dité mélo moznost rlst od prvniho ,seminka“ jistoty
az po postupné ,plody* jeho dovednosti, vztahd, samostatnosti a radosti z
objevovani. Plan vychovy a péce tak vytvari stabilni zaklad, ktery podporuje
pfirozeny vyvoj ditéte a zaroven odrazi hodnoty, atmosféru a filozofii détské
skupiny Mandlicky a Bobulky.

V Hustopecich dne 18.9.2026

Vedouci détské skupiny Bc. Barbora Fialova
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